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KINÉSIOLOGUES EN PRATIQUE PRIVÉE  
Les honoraires des kinésiologues sont d’au moins 50$/heure pour la consultation et l’enseignement privé et d’au moins 80$/heure pour l’évaluation de la condition physique. 

Services 
Secteur Professionnels Coordonnées 

Types de service Pathologies ciblées 
Kasia Krupa 
www.anatomik.ca 
Courriel : info@anatomik.ca 

Anatomik  
Tél. : 514‐830‐0833 

‐ Animation de programmes 
d'activités physiques 

‐ Conférences 
‐ Entraînement personnel 
‐ Évaluation et prescription 

d’activités physiques 
‐ Réadaptation cardiaque 

‐ Diabète 
‐ Lombalgie/Maux de 

dos/Embonpoint/Obésité 
‐ MPOC 
‐ Troubles cardiaques 
‐ Troubles squelettiques, 

musculaires et articulaires 

Tous secteurs   
(à domicile)  

Émilie Venturelli Tél. : 514‐883‐4997 ‐ Entraînement à domicile
Alexis Choulak, Jean‐Christophe 
Lagacé et Frédéric Maréchal 
www.physioextra.ca 
Courriel : frederic.marechal@ 
physioextra.ca  

Physio Extra 
1107 boul. Curé‐Labelle, Blainville, J7C 2M2 
Tél. : 450‐508‐6184 
  
  

‐ Activité physique et santé 
‐ Entraînement sportif 
‐ Réadaptation  

Blainville 

Jean‐Christophe Lagacé 
www.physioextra.ca 

Physio Extra
519, boul. Curé‐Labelle, Blainville, J7C 2H6 
Tél. : 450‐433‐2635 

‐ Activité physique et santé
‐ Entraînement sportif 
‐ Réadaptation 

 

Marie‐Ève Delichy 
Courriel : mariedelichy@ 
hotmail.com 

‐ Troubles squelettiques, 
musculaires et articulaires 

‐ MPOC 
Chantal Denis 

Hôpital Juif de réadaptation de Laval 
3205 Place Atlon‐Goldbloom, Laval, H7V 1R2 
Tél. : 450‐688‐9550 

‐ Activité physique adaptée 
‐ Animation de programmes 

d'activités physiques 
‐ Évaluation et prescription 

d'activités physiques 
‐ Promotion de l'activité 

physique 

‐ MPOC 
‐ Population avec handicap 

 

Isabelle Graillot 
www.energiecardio.com 
Courriel : isabelle.kin.masso@ 
gmail.com 

Énergie Cardio / À domicile 
29 boul. Curé‐Labelle, Laval, H7V 2R7 
Tél. : 514‐965‐1978 

‐ Activité physique et santé 
‐ Entraînement sportif 

 
Chomedey 

Isabel Théoret 
www.tennis13.com 
Courriel : itheoret@legroupes 
cr.com 

Tennis 13 
1013 autoroute 13, Laval, H7W 4V3 
Tél. : 450‐687‐9913 

‐ Activité physique adaptée 
‐ Animation de programmes 

d'activités physiques 
‐ Évaluation et prescription 

d'activités physiques   

‐ Diabète 
‐ Troubles cardiaques 
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KINÉSIOLOGUES EN PRATIQUE PRIVÉE (suite)  
Les honoraires des kinésiologues sont d’au moins 50$/heure pour la consultation et l’enseignement privé et d’au moins 80$/heure pour l’évaluation de la condition physique. 

Services 
Secteur Professionnels Coordonnées 

Types de service Pathologies ciblées 

Lachenaie 

Gabrielle Côté 
www.physioextra.ca 

Physio Extra 
1436 boul. Grande‐Allée, Lachenaie,  
J6W 6B7 
Tél. : 450‐964‐5222 

‐ Activité physique en santé 
mentale 

‐ Activité physique et santé 
‐ Évaluation et prescription 

d'activités physiques 
‐ Réadaptation 

 

Nadia Beaudoin 
rtdauphin@hotmail.com 

CHUM : Centre de cardiologie préventive  
1063 Biencourt, Laval, H7G 0A3 
 

‐ Activité physique adaptée 
‐ Entraînement personnel 
‐ Réadaptation cardiaque 

‐ Asthme 
‐ Troubles cardiaques 
‐ MPOC 

Maryse Allard 
Courriel : angel_allard@ 
hotmail.com 

 

Geneviève Beauvais 
Courriel : gbeauvais@formavie.ca 

‐ Troubles squelettiques, 
musculaires et articulaires 

Cynthia Constantineau 
Courriel : cconstantineau@ 
formavie.ca 

‐ Syndrome métabolique  
‐ Troubles de comporte‐

ment alimentaire 
Odette Côté 
Courriel : ocote@formavie.ca 

‐ Dépression 
‐ Maladies cardiovascu‐

laires, cancer, diabète 
‐ Troubles respiratoires 
‐ Troubles squelettiques, 

musculaires et articulaires 
Beverley Desmarais 
Courriel : bdesmarais@formavie.ca 

‐ Dépression 
‐ Maladies cardiovascu‐

laires, cancer et diabète 
‐ Troubles respiratoires  

Audrey Desroches 
Courriel : adesroches@formavie.ca 

‐ Dépression 
‐ Maladies cardiovascu‐

laires, cancer et diabète 
‐ Troubles respiratoires 

Laval‐des‐
Rapides,  
Pont‐Viau 

Simon‐Pier Dubois 
Courriel : spdubois@formavie.ca 

Formavie 
1575 boul. de l'Avenir, bur. 130, Laval,  
H7S 2N5 
Tél. : 450‐934‐6766 
www.formavie.ca 
 

‐ Activité physique et santé   
‐ Entraînement sportif 

‐ Syndrome métabolique 
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KINÉSIOLOGUES EN PRATIQUE PRIVÉE (suite) 
Les honoraires des kinésiologues sont d’au moins 50$/heure pour la consultation et l’enseignement privé et d’au moins 80$/heure pour l’évaluation de la condition 
physique. 

Secteur 
Secteur Professionnels Coordonnées 

Types de service Pathologies ciblées 
Jacques‐Olivier Laurendeau 
Courriel : jolaurendeau@ 
formavie.ca 

‐ Syndrome métabolique 

Vicky Marier  
Courriel : vmarier@formavie.ca 

‐ Troubles squelettiques, 
musculaires et articulaires 

Nancy Martin 
Courriel : nmartin@formavie.ca 

‐ Troubles squelettiques, 
musculaires et articulaires 

Amélie Plante 
Courriel : Aplante2@formavie.ca 

‐ Troubles squelettiques, 
musculaires et articulaires 

Jolaine Tanguay 
Courriel : jtanguay@formavie.ca  

‐ Troubles cardiaques 
‐ Diabète 

Annie‐Claude Therrien 
Courriel : actherrien@formavie.ca 

‐ Troubles squelettiques, 
musculaires et articulaires  

Luc Tousignant 
Courriel : ltousignant@formavie.ca 

‐ Troubles squelettiques, 
musculaires et articulaires 

Maxime Verroneau 
Courriel : mverroneau@ 
formavie.ca 

Formavie 
1575 boul. de l'Avenir, bur. 130, Laval,  
H7S 2N5 
Tél. : 450‐934‐6766 
www.formavie.ca 

‐ Activité physique et santé 
‐ Entraînement sportif  

‐ Troubles squelettiques, 
musculaires et articulaires 

‐ Syndrome métabolique 
Katrine Fernand 
Courriel : katrine_ferland@ 
hotmail.com 

‐ Troubles squelettiques, 
musculaires et articulaires 

Sophie Trudeau  
Courriel :  
sophie_trudeau@hotmail.com,  

 

Émilie Venturelli 
Courriel :  
emilie_venturelli@hotmail.com 

Nautilus Plus 
1780 boul. des Laurentides, Laval, H7M 2Y4 
Tél. : 450‐668‐2686 
www.nautilusplus.com 

‐ Activité physique et santé 
‐ Entraînement sportif 

 

Laval‐des‐
Rapides,  
Pont‐Viau 

Thierry Gagnon 
www.nomadeentrainement.com 
Courriel : tgagnon@nomade 
entrainement.com 

Nomade Entraînement 
C.P. 23250, Succursale des Boulevards, Laval, 
H7N 6K1 
Tél. : 514‐688‐9130 
  
  

‐ Activité physique et santé  
‐ Entraînement sportif 
‐ Évaluation et prescription 

d'activités physiques 
‐ Motivateur 

‐ Asthme 
‐ Diabète 
‐ Embonpoint/Obésité 
‐ Troubles cardiaques et 

AVC 
‐ Troubles squelettiques, 

musculaires et articulaires 
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KINÉSIOLOGUES EN PRATIQUE PRIVÉE (suite) 
Les honoraires des kinésiologues sont d’au moins 50$/heure pour la consultation et l’enseignement privé et d’au moins 80$/heure pour l’évaluation de la condition physique. 

Secteur 
Secteur Professionnels Coordonnées 

Types de service Pathologies ciblées 

Mirabel 

Mary‐Lou Latour 
Courriel : mary_latour@ 
hotmail.com 

Tél. : 450‐475‐0565  
  

‐ Activité physique et santé 
‐ Évaluation et prescription  

d'activités physiques 

‐ Diabète 
‐ Embonpoint/Obésité 
‐ MPOC 
‐ Troubles cardiaques/AVC 
‐ Troubles squelettiques, 

musculaires et articulaires 
Mathieu Aubin 
www.golfmdperformance.com 
Courriel : mathieu@golfmd 
performance.com 

Kinatex Sports Physio Physimed 
6363 Transcanadienne, St‐Laurent, H4T 1Z9 
Tél. : 514‐447‐8182 

‐ Activité physique et santé  
‐ Entraînement sportif 
‐ Évaluation et prescription 

d'activités physiques 

 

Mathieu Arsenault, Jonathan 
Beaudin et Simon Crôteau  
www.physioextra.ca 
Courriels : jonathan.beaudin@ 
physioextra.ca / simon.croteau@ 
physioextra.ca 

Clinique médicale et sportive Régina 
Assumpta – Physio Extra 
1750 rue Sauriol Est, Montréal, H2C 1X4 
Tél. : 514‐788‐9505 

‐ Activité physique et santé 
‐ Évaluation et prescription 

d'activités physiques 
‐ Réadaptation 

 

Nicolas Beaudoin, Mélanie 
Betourney et Élodie Caplanne  

Centre Kin‐Ostéo  
8075 ave. Casgrain, Montréal, H2R 1Z4  
Tél. : 514‐564‐5466 

‐ Activité physique et santé 
‐ Réadaptation  

Isabelle Brisson, Jonathan 
Leenknegt, Caroline Robichaud et 
Benoit Sauvageau 
Courriel : isabelle.brisson.chum@ 
ssss.gouv.qc.ca 

CHUM – Centre de cardiologie préventive 
3840 rue St‐Urbain, Montréal, H2W 1T8  
Tél. : 514‐890‐8000 # 15453   

Montréal 

Karine Dancause 
www.physioextra.ca 
Courriel : karine.dancause@ 
physioextra.ca  

Physio Extra 
1688 avenue du Mont‐Royal Est, Montréal, 
H2J 1Z5 
Tél. : 514‐890‐1010 

‐ Activité physique et santé 
‐ Évaluation et prescription  
  d'activités physiques 
‐ Réadaptation 
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KINÉSIOLOGUES EN PRATIQUE PRIVÉE (suite) 
Les honoraires des kinésiologues sont d’au moins 50$/heure pour la consultation et l’enseignement privé et d’au moins 80$/heure pour l’évaluation de la condition physique. 

Secteur 
Secteur Professionnels Coordonnées 

Types de service Pathologies ciblées 
Karine Amyot, Frédéric Maréchal 
et Valérie Pinel 
www. Physioextra.ca 
Courriel : valerie.pinel@ 
physioextra.ca / 
frederic.marechal@ 
physioextra.ca 

Physio Extra 
3 boul. Samson, bur. F, Laval, H7X 3S5 
Tél. : 450‐969‐3334 
 

‐ Activité physique et santé 
‐ Entraînement sportif 
‐ Réadaptation 

 

Ste‐Dorothée, 
Laval‐sur‐le‐Lac  Couture Diane 

Courriel : dianecouture. 
kinesiologue@videotron.ca 

560 Terrasse Cyr 
Laval, H7X 2H8 
Tél. : 450‐689‐6914 

‐ Activité physique adaptée 
‐ Entraînement personnel 
‐ Évaluation et prescription 

d'activités physiques 
‐ Promotion de l'activité 

physique 

‐ Cancer 
‐  Troubles cardiaques  

 

St‐Eustache  

Lynda Bélanger 
Courriel : info@kinesiologue.com  

Clinique d'Orthothérapie L.B.  
309, Des Sources, St‐Eustache, J7R 2W6 
Tél. : 450‐623‐1310 

‐ Activité physique adaptée 
‐ Évaluation et prescription   

d'activités physiques 
‐ Rééducation 

 

Catherine Baril, David Gaboury, 
Philippe Gendron, Geneviève 
Lavoie, Mathieu Riopel et François 
Tremblay  
www.physioextra.ca 
Courriel : genevieve.lavoie@ 
physioextra.ca 

Physio Extra 
2485 boul. des Entreprises, Terrebonne,  
J6X 4J9 
Tél. : 450‐477‐9931 
 

‐ Activité physique et santé 
‐ Évaluation et prescription  

d'activités physiques 
‐ Réadaptation  

Stefania Cimmino  
www.kinergie2.com 
Courriel : stefania@kinergie2.com 

Kinergie2 (à domicile) 
Tél. : 514‐914‐0982 

‐ Activité physique et santé 
‐ Évaluation et prescription 

d'activités physiques 
 

Terrebonne 

Alexandre Morency 
Courriel : alexmorency1@ 
hotmail.com 

Nautilus Plus  
1507 ch. Gascon, Terrebonne, J6X 2Z6 
Tél. : 514‐594‐9166 

 

‐ Embonpoint/Obésité 
‐ Lombalgie/Maux de dos 
‐ Troubles squelettiques, 

musculaires et articulaires 
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KINÉSIOLOGUES EN PRATIQUE PRIVÉE (suite) 
Les honoraires des kinésiologues sont d’au moins 50$/heure pour la consultation et l’enseignement privé et d’au moins 80$/heure pour l’évaluation de la condition physique. 

Services 
Secteur Professionnels Coordonnées 

Types de service Pathologies ciblées 
Marie‐Claude Hallé‐Bolduc 
mc.h‐bolduc@hotmail.com 

1527 rue Thériault, Laval, H7K 2Y8 
Tél. : 514‐518‐7314  

‐ Activité physique adaptée  
‐ Animation de programmes 

d'activités physiques 
‐ Évaluation et prescription 

d'activités physiques 
‐ Rééducation 

‐ Diabète 
‐ Embonpoint/Obésité 
‐ Lombalgie/Maux de dos 
‐ Troubles cardiaques 
‐ Troubles squelettiques, 

musculaires et articulaires  
Katrine Fernand 
Courriel : katrine_ferland@ 
hotmail.com 

‐ Troubles squelettiques, 
musculaires et articulaires 

Sophie Trudeau  
Courriel :  
sophie_trudeau@hotmail.com,  

 

Vimont‐ 
Auteuil 

Émilie Venturelli 
Courriel :  
emilie_venturelli@hotmail.com 

Nautilus Plus 
1780 boul. des Laurentides, Laval, H7M 2Y4 
Tél. : 450‐668‐2686 
www.nautilusplus.com 

‐ Activité physique et santé 
‐ Entraînement sportif 
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KINÉSIOLOGUES EN PRATIQUE PRIVÉE (suite) 
Les honoraires des kinésiologues sont d’au moins 50$/heure pour la consultation et l’enseignement privé et d’au moins 80$/heure pour l’évaluation de la condition physique. 

Services 
Secteur Professionnels Coordonnées 

Types de service Pathologies ciblées 
Katrine Fernand 
Courriel : katrine_ferland@ 
hotmail.com 

‐ Troubles squelettiques, 
musculaires et articulaires 

Sophie Trudeau  
Courriel :  
sophie_trudeau@hotmail.com,  

 
Vimont‐ 
Auteuil 

Émilie Venturelli 
Courriel :  
emilie_venturelli@hotmail.com 

Nautilus Plus 
1780 boul. des Laurentides, Laval, H7M 2Y4 
Tél. : 450‐668‐2686 
www.nautilusplus.com 

‐ Activité physique et santé 
‐ Entraînement sportif 

 


