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Des approches récentes en soins infirmiers à la famille permettent de penser que des interventions qui ciblent la relation 
famille-infirmière, les interactions familiales et les compétences de la famille (qui souvent servent de ressources et de soutien 
dans l’expérience de la maladie) pourraient faciliter l’expérience liée à une hospitalisation en psychiatrie. Dans un hôpital 
communautaire où il y a un département interne de psychiatrie, les infirmières ont reçu une formation en approche familiale 
basée sur le modèle d’évaluation et d’intervention de Calgary. L’étude pilote présentée dans cette demande vise 
essentiellement à : (1) tester la faisabilité d’une étude visant à évaluer les effets des interventions infirmières auprès des 
familles de patients hospitalisés en psychiatrie sur différentes mesures de l’adaptation familiale, sur la satisfaction des 
patients et des familles et sur la collaboration des familles à la planification du congé de l’hôpital ; (2) adapter/valider les 
instruments de collecte de données visant à mesurer l’adaptation familiale ; et (3) calculer l’échantillon nécessaire pour un 
essai clinique visant à évaluer les effets d’interventions familiales infirmières sur l’adaptation familiale. 
 
 
 


